
 

 

一番硬いところは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒336-0031 さいたま市南区鹿手袋 3-24-12 ﾒｿﾞﾝ癸生川 1階 

医療法人 H-P Smile  いちかわ歯科 

           TEL 048-844-1846 

あけましておめでとうございます。受付の神園です。 

さて今年一番、皆さんへ問題を出します!!!体の中で一番硬

いところはどこだかわかりますか？？？ 

 

骨？私も初めはそう思っていたのですが、実は歯が一番硬

いそうです。でも、そんな硬い歯も食事や飲み物を飲んだ

後はとっても無防備（>＿<）お正月ダラダラ食いをして、

そのまま歯磨きせずに寝てしまった記憶はありませんか？ 

 

脱灰（歯が溶けて弱ること ）している歯にプラーク（食

べカスや甘いもの）が溜まってくると、そこに虫歯菌がや

ってきてしまいます。 

なぜならプラークは、虫歯菌の住家だからです。そんな住

家を作らせないようにするには、歯みがきをしっかりする

ことです。そして、自分の唾液で歯をコーティングすれば

さらに良し!!! 

その手助けをしてくれるキシリトール 100％のガムがいち

かわ歯科で購入できるので、興味がある方はぜひスタッフ

に声をかけてくださいね。 

虫歯の原因にならない「キシリトール」を使った「グミ」

や「タブレット」もおすすめですよ♪ 

みなさん、こんにちは。 

昨年は沢山の方といちかわ歯科で出会い、

色々な情報をもらって勉強をさせていただい

た一年でした。今年はいちかわ歯科から、皆

様により多くの情報を配信していけたら嬉し

いです♪ 

今年も Happy Smile を宜しくお願いします。 

 

 

 

＊スタッフからのお知らせ＊ 

な、なんと！！ 

スタッフブログ始めました！ 

スタッフの素顔に迫る！ 

「いちかわ歯科スタッフ」で検索！ 

是非ご覧下さい！ 

 

QR コードですお気軽にどうぞ 

 

2016 年 1 月 4日発行（第 6号） 

 

 

 

 

後は頼んだよ。 

 

 

 



 

 

 
明けましておめでとうございます。歯科衛生士の福島です。 

突然ですが、私は美味しい食べ物が大好きなんです(*´艸`) 

先月は臨時収入がありましたので、浅草までウナギを食べに行き

ました～♪もちろんウナギは『松』（笑）肝吸いもいただいて、お

会計は主人と合わせて「八千円」！！いや～、たまにだからでき

る贅沢ですね(^_^; お店を出たあとは、「梅園のあんみつ」と 

「舟和の芋ようかん」をお土産に♪本当は「亀十のどらやき」も

欲しかったのですが完売してました(>_<)う～っ！無念！！ 

実はこれを書いているのは１２月なんです（笑）これからお正月

を迎えるのですが、たくさん美味しい物を食べるぞ～！！と今か

ら気合いをいれています♪年明け早々肥えていたらすみません！ 

 

美味しい物を食べれるって、本当に幸せですよね。私達が食事を

美味しくいただけるのは「歯」があるからなんです。私が「歯」

の大切さに気づけたのは、歯科の仕事をするようになってからで

した。実は私の歯は治療だらけで、神経がない歯も多くあります

。もっと早くに気づけていたら、自分の歯をもっともっと大切に

したのに・・・と思わずにはいられません。 

皆さん、いつまでも健康で良い歯を保つ為にも定期的に歯の検診

にいらしてください！いちかわ歯科のスタッフ一同、皆様のお口

の健康を守るため、一生懸命お手伝いさせていただきます。 

P.S.  

なにかお勧めのお店があればこっそり教えてくださいね(*´艸`) 

衛生士福島の食い倒れ日記 

 

院長の市川です。新しい年を迎えました。 

昨年はおかげさまで、沢山の来院者の皆様にご来院頂き、いちか

わ歯科メンバー共々充実した一年を過ごすことができました。ど

うもありがとうございました。 

今年も、皆さんの健康と幸せに貢献し、笑顔あふれる医院であり

ますように、みんなで努めていき、成長していきたいと思います。

何卒宜しくお願いいたします。 

  

お正月の話題としては、ちょっとめでたくない話なのですが、昨

年末に母方の祖母が逝去致しました。９２歳でした。１年半前か

ら誤嚥性肺炎のため療養入院しておりましたが、お見舞いに行っ

た時には、自分の足でスタスタ歩き、病院の食事を美味しくない

とぼやいていたのですが、亡くなる前には、口から食べることが

できなくなり、帰らぬ人となりました。（詳しくはブログにて）  

 

改めて、私たち歯科医療従事者は、来院者の方々が、生涯にわた

り口から食べることをサポートし続ける、また口の中を衛生的に

維持するお手伝いをすることにより、全身の病気を予防すること、

それにより、健康寿命（寝たきりや、介護に頼らずに生活出来る

期間）をいかに長くしていくことができるかということ、これが

大切な役割だなと強く感じております。  

 

今年は、それをしっかりと形にしていける取り組みを医院として

始めていきます。ご期待ください！  

 

 

 

 

 


